
Дополнительная общеразвивающая программа «Футбольный клуб» 

Физкулътурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в системе 

дополнительного образования детей ориентирована на физическое совершенствование 

ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва нации и 

осуществляется не только за счет увеличения количества спортивных школ, но и за счет 

развития других форм внеклассной и внешкольной работы с детьми, создания физкультурно-

оздоровительных и спортивных секций и клубов в учреждениях общего и профессионального 

образования.  

Данная программа разработана на основе типовой программы для спортивных школ.  

Программа имеет спортивно-массовую направленность (вид спорта – футбол, мини-

футбол) и призвана осуществлять 3 исключительно важных функции:  

• создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и переживания им 

«ситуации успеха»;  

• способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов 

личности; 

• выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя ограниченные 

возможности индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы 

реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования. 

Сроки реализации:  

Программа рассчитана на 1 год обучения. Содержание этапов составлено с учетом 

возрастных особенностей. Объем времени непосредственно образовательной деятельности – 

36 недель в учебный год: 2 раза в неделю, длительностью 2-3 года – 10 минут; 3-4 года – 15 

минут; 4-5 лет – 20 минут; 5-6 лет – 25 минут; 6-7-лет - 30 минут. Объем общего времени 

непосредственно образовательной деятельности - 36 занятий в год 

 


